M

Affirmmationskort
Ta ett kort i hogen
och 6va pd att
tanka positivt om
dig sjalv!

Theranda

KVINNO- & TIEJJOUREN

Jag duger som
jag arl

Theranda

KVINNO- & TJEJJOUREN

Jag fortjanar att
mMa bral

Theranda

KVINNO- & TIEJJOUREN

Jag tror pd mig
sjalv och min
formadaga att Iaka.

Theranda

KVINNO- & TUEJJOUREN

Jag ar vard att
alskas!

Theranda

KVINNO- & TJEJJOUREN

Jag tanker snalla
tankar om mig
sjalv!

Theranda

KVINNO- & TJIEJJOUREN

Mina dsikter och min
vilja har betydelse!

Theranda

KVINNO- & TJEJJOUREN

Mina kanslor ar
viktiga och jag
lyssnar pd dem!

Theranda

KVINNO- & TJEJJOUREN




Jag ar modig!

Theranda

KVINNO- & TUEJJOUREN

Jag omger mig
mMed personer som
far mig att ma bral

Theranda

KVINNO- & TJEJJOUREN

Mina misslyckanden
definerar inte vem
jag arl

Theranda

KVINNO- & TIEJJOUREN

Jag tar mig
igenom
svarigheter!

Theranda

KVINNO- & TJEJJOUREN

Jag respekterar
Mina egna
granserl

Theranda

KVINNO- & TJEJJOUREN

Jag ar fantastisk,
precis som jag arl

Theranda

KVINNO- & TJEJJOUREN

Jag fortjanar att
f& prioritera mig
sjalv!

Theranda

KVINNO- & TJEJJOUREN

Min framtid ar ljus!

Theranda

KVINNO- & TJEJJOUREN




ldag kommer Dl
en bra dag!

Theranda

KVINNO- & TIEJJOUREN

Jag ar stolt over
Mig sjalv!

Theranda

KVINNO- & TJEJJOUREN

Jag ar en bra
person!

Theranda

KVINNO- & TIEJJOUREN

Jag vagar goéra
det som ar viktigt
for mig!

Theranda

KVINNO- & TUEJJOUREN

Jag fokuserar pd
det jag kan pdaverka

Theranda

KVINNO- & TJEJJOUREN

Jag ser hoppfullt
pd framtiden!

Theranda

KVINNO- & TJIEJJOUREN

Jag kanner
tacksamhet over
det fina i mitt liv!

Theranda

KVINNO- & TJEJJOUREN

Jag defineras
inte av andras
dsikter om mig

Theranda

KVINNO- & TJEJJOUREN




